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DINH DUGNG CHO PHU NU COTHAI

CAU HOITHAO LUAN:

Theo cdc anh/chi, phu nir c6 thai cdn dn uéng nhu'thé ndo id tét?

Phu nir c6 thai céin &n dit bita va dii chédt 36 dam bdo ca me va thai nhi khée manh.
< (Can an it nhat 3-4 bda méi ngay.
# Hang ngay can an day du va can d&i 4 nhdém thuc pham:

& Chat bt Com, x6i, ngd, khoai... tdng cdng 6-8 bat con.

% Chat dam: dam déng vat nhu thit, ca, trdng, tdm, cua, dc... tdng cdng 1 bat con; va dam thuc vat nhu cac loai dau, dé,
lac, vling... téng céng niia bat.

S

Chat béo: ma, lac, vimng, ddu an téng cdng 3 thia.

% Vitamin, chat khoang, chat xa: cdc loai rau mau xanh ddm nhu rau muéng, mlng tai, cai xoong, Cac rau cai, rau dén...
téng cdng 2 bat; cac loai ci, qua chin ¢6 rudét mau vang dam hodc d6 tuoi nhu ca rot, bi g6, du g0, xoai... téng cdng
1 bat hedc 4 miéng bang bao diém.

% Khéng an kiéng.
%+ Khéng uéng rugu bia, ca phé nudc ché dac, nudc udng cé ga.

+ Giam dn cay, giam an man nhu ca mudi, dua mudi, my tém gidp phéng tang huyét ap, phu va tai bién khi gé.
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BO SUNG VIEN SAT, CANXI VA CAC VITAMIN CHO PHU NU COTHAI

CAU HOITHAO LUAN:

1. Theo cdc anh/chi, visao phu nir cé thai cin brjsung vidn sdr axit folic, canxi va cde vitamin?
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Sat axit folic rat quan trong trong
gua trinh tac mau va phong di tat tri
nac cho thai. Thiéu mau trong giai
doan mang thai, tang nguy cg sinh
non, nhiém khuan, biang huyét sau
dé, say thai, dé con nhe can,... Vi vay,
can bé sung sat va axit folic.

Cach bé sung sat axit folic:

% An thuc pham giau sat, axit folic
nhu thit logn nac, thit bé, thit trau,
gan, triing, nghéu, s&, &¢, hén, gia
dé, dau, rau ¢ mau dam nhu rau
dén da, rau mudng, rau ngaét...

® Uéng vién sat axit folic hodc vién
da vi chdt hidng ngay vac budi
sang, Xa bua dan khoang 30 phat.

*
Q’Q

Canxi déng vai tré quan treng, gidp
hinh thanh xuong va rang cida thai
nhi. Treng théi k¥ mang thai thidu
canxi ba me s& mét mai, dau nhuc
co bap, chudt rit, co thé co giat do
ha canxi gua muc. Thai nhi bi thidu
canxi s& dé bi cdi xuong, bién dang
xuang, chat luong rang kém...

Cach bé sung canxi:

% An thuc pham giau canxi nhu:
tOm, tép, cua, ca nhg, sua, pho
mai... hoac cac loai hat khd,
ving, dau qua tugi, dau phu, rau
c&Gmau dam.

B B& sung canxi hang ngay theo
huéng dan cda can bé y 18,

*
'?"?

Phu ni cé thai can dugc
bé sung nhiéu loai
vitamin dé ting kha nang
phéng bénh, phat trién
im mach va tri naoc cho
thai nhi.

B& sung cac vitamin bang
cach tdng cudéng dn cac
loai rau cd qua chin <6
ruét vang dam hoac dé
tugi nhu bi o chin, carédt,
du g chin, gqua héng da,
hoac cac loai rau €& mau
xanh dam nhu rau dén
dd, rau mudng, rau ngaét,
rau cai lan...
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PHU NU CO THAICAN UONG VIEN SAT NGAY TU KHI CO THAI DEN SAU DE 42 NGAY, MOI NGAY 1 VIEN
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CHO TRETIEP XUC DA KE DA VA CHO TRE BUSOMTRONG VONG 1 GIO SAU PE NGAY CA KHI SUA CHUA VE

CAU HOITHAO LUAN:
1. Theo cdc anh/chi, visao cdn cho tré tiép xtc da k€ da va cho tré bi som trong vong 1 gid sau dé?

2. Theo cdc anh/chi, ngudi me dé mé 6 thé cho con bl nhu ngudi dé thudng hay khéng?

GO1Y
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l i
I Tidp xdc da ké da va cho tré b sém trong vong 1 gid sau dé ké ca khi sifa chua vé dédc bidt cé ich cho tré va me: !
1 1
| Loiich cho tré: I
I 7 2 a =z T’ - - = o - 2 - - 2 Fl I
: %+ Sifa non dac bidt tét vi ¢é nhidu dinh dudng va khang thé bao vé tré khaéi nhiem bénh khi tré méi sinh cén non nét. '
1 r - - - 2 .- - - - - - k] L) o " L % - ¥ o " - e . - L] 1
: *+ Da tré tiép x0c v&i da me gilp tréam ap, én dinh nhiét dé, nhip thé va dudng mau, déng thai kich thich phat trién trinao cia 1
- tré, tang cuéng gan két tinh cam me con. !
I B I
: %+ Sifa me trong véng 2 - 3 ngay sau sinh du lugng khéng nhiéu nhung van du cho tré vi da day tré mdi sinh ¢én nhaé. :
1 1
- % B me sém giup thai hét phan su nhanh hon, tranh dugc vang da & tré sg sinh. !
1 1
! Loiich dof voi ba me: !
1 1
| % Cho tré ba cang sém, sifa me cang nhanh vé va tranh dugc nguy cg cuang tac sia. .
I < n 4 = -4 Lo = F) -2 = , - o -4 - - Ll kel = b a l
- *» Khi tré bat dau ba sé giap me co hdi 1 cung sédm, giam chay mau sau sinh va gidp rau thai xd nhanh & ca me dé thuéng va |
i déma. ]
1 1
. * Me dé thuéing hay dé mé déu cé thé cho con tiép xic da ké da va bd sém, trong vong 1 gid ngay sau dé. :
1 1
% r



CHO TRE TIEP XUC DA KE DA VA CHO TRE BU SGMTRONG VONG 1 GIO SAU PE NGAY CA KHI SUA CHUA VE

: Sifa non vo cing quy gia,
_, ' hay cho tre b sita non ngay sau khi sinh ra
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CHO TRE BU ME HOAN TOAN TRONG 6 THANG PAU

CAU HOI THAO LUAN:

1. Theo cdc anh/chi, visao nén cho tré bu sita me hodn todn trong 6 thdng ddu?
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Trong sau thang dau ddi, hé tiéu héda cha tré chua phat trién hoan thidn nén néu cho tré dn thic dn khac, udng nuéc hodc sira bat
dii chi la mét lueng nhé cé thé gay réi loan tidu héa (tidu chay, tdo bon...) nguy hiém cho tré.
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Khéng can nudc: Vi 88% sifa me la nude, ndu trdi néng sg con khat hay cho con bd nhiéu han.,

Khéng can trang miéng sau méi biia bu vi siia me nhiéu khang thé gidap tré sach miéng réi.

Khéng can sfa bét: ton tién mua, trong khi hé tiéu héa cha tré con yéu chi thich hap tiéu héa sifa me.

Khéng can thuc dn khac: vi sita me ¢é du cac chit dinh dudng cho con phat tridn tét déc bidt gidp tré phat trién vé tri tud.,

Da day cua tré rat nhé, ndu cho con uéng nudc, sifa bdt hodc an cac thic dn khac, tré sé bi no va khdéng mudn b me nira
dan dén me giam tiét sifa, mat siia.

D8 dam bao tré nhan dugc ddy du dinh dudng tirme dé phat trién tét trong théi gian 6 thang dau déi thi ba me cdn chocon

bd dung:

- Cheotré ba hét ting bén vi trong méi lan bu gidp tré dugc “sira cudi” la sira ¢d nhiéu chat bée, giau nang lugng giup tré
tang can va phat trién tot,

- Tré dugc bid theo nhu cdu ca ngay lan dém vi khi tré bd dém sé kich thich sira ra nhiéu hon.
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CHO TRE BU ME HOAN TOAN TRONG 6 THANG PAU
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HUGNG DAN TU THE CHO TRE BU PUNG

CAU HOITHAO LUAN:

1. Theocdcanh/chi, cho trébu dung co loi ich gi?

2. Theo cdc anh/chi, nhitng ddu higu ndo cho thdy tré ngdm bdt v dung?

Lgi ich ciia viéc cho tré b ding:

% Chotré ba ding tu thé sé gitp tré ngam bat vi tdt, tré khang hit phai khang khi lam sac sfa hodc ndn tré.
% Tré bd duoc nhidu va kich thich tao sira me.

% Me khéng bi dau va nit ndm v,

Tu thé cho tré ba ding {(me c¢6 thé ndm hodc ngoi):

%+ Bung tré ap sat vao bung me.

%+ Tay va canh tay me g toean than tré.

< Ddu, lung, médng cia tré thang hang.

% Mat tré déi didgn vai v me, mai cla tré déi dién véi dau va me.

Dau hiéu cho thay tré ngam bét v t6t:

% Miéng tré mé réng.

%+ Ngam sdu vac guang tham cida vu, nhin thay guang v phia trén nhiéu han & phia duéi.
% Mai dudi cda tré hudng ra ngeai. Cam tré cham vao via me,

< Tré mit cham va sau. Cam cda tré chuyén déng theo méi lan mat,

Luu y: Cho tré bit hét tirtng bén vit trong mai ldn b va cho tré bit theo nhu cdu cd ngdy ldn dém.
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CHO TRE BU PUNG VA BU THEO NHU CAU, TRE SE PUOC NO VA ME SE NHIEU SUA
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HUGNG DAN NUOI CON BANG SUA METRONG MOT SO TRUGNG HOP DAC BIET

CAU HOI THAO LUAN:
1. Theo cdc anh/chi, visao nén cho tré tigp tuc bi me ngay cd khi bé hodc me bi 6m?

2. Theo cdc anh/chi, lam thé ndo nhirng ba me sinh déi, sinh ba cé di sifa cho con bi?

V6i tré dé non, nhe cdn, tré bi 6m me cdn cho bé bii me nhiéu hon vi:
B Gidp tré tang trudng nhanh hon &8 theo kip tré du thang.
% Gidp phuc héi nhanh sau khi &m, nhat 1a sau tidéu chay va sét cao.
% Baové, ngan ngla lay nhiém bénh, gidp hé tiéu hda va co thé tré héi phuc nhanh sau tiéu chay.

B Sia me cd cacmen lam tidu hda va hap thu dé dang; ¢6 chat bée can thiét dé phat trién tri nao.

& Gidp ba me tu tin khi cham s&c con minh.
Néu tré khéng tu bu duoc, me nén vat sifa va cho tré uéng bang céc, thia.
Khi me bi &m, van ¢é thé tiép tuc cho con bd. Ba me chi ngiing cho con b khi ¢é ¥ kién cha bac si.
Nuéi con bang sirame trong trudng hop sinh dbi, sinh ba:

Ngudi me cé thé ga sira cho nhidu tré bd néu nhu dugc su hd trg cda gia dinh; an udng day du chat, tinh than theai mai. Bé nao
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HAY PAM BAO CHO TRE PUCCUONG SUA ME NGAY CA KHI ME KHONG THE CHO BUTRUCTIEP

CAU HOI THAO LUAN:
1. Theo cdc anh/chi, tam cdoh nde dé€ tré van duoc udng sita me ngay cd khi me khéng thé cho b true tiép?

2. Theo cdc anh/chi, cdn bdo qudn sita me nhi'thénde?

GOlY
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i1 Khimedilam, khéng thé cho tré b heac tré khéng b me dugc vi bi &m, nhe can, sinh nen, tut nim v, vi me cang sifa, me gua
1 o — i o — cd fay

I nhiéu sifa thi vat stfa cho treé uéng.

1 . ;£

: Trurd'c khi vatsira:

I = b s b Fl . LA fig o - b - - )

: % Rua tay bang xa phong va nudc sach. Dung khan sach, am v& sinh va mat xa bau vu.

I g

: Vat sira me:

I - I - - - - ) ) LS -t Fl I ’ bl o= I b - - i * -

: % D& ngdn tay cdi l1én trén ndm va va quang v, ngén tré & phia dudi, 3 ngdn cén lai d& lay bau va.

i @ Anngén cai va ngén tré nhe nhang vae phia thanh nguc.

I o rd ) ) a -t Fl - - x - a I bl o - k] - nt

: % Ep vao phia sau ndm vi va guing vi gidia ngén cdi va ngdn tro. Ep vao réi tha ra nhidu lan.

1 e - L3 - s = ) ar —

E % Xoay xung guanh quang va ti nhiéu phia dé vat dugc hét sira.

: Bdo qudn sita me sau ichi vit:

1 7 i — L) - - " x o - = P ] - - . % L) ar k) k)

: % Dé cde lo dung sira me & nai thoang mat, ¢d thé giur dugc trong 6 - 8 gid & nhiét dé binh thuéng, va néu bao guan trong
! ngan mat td lanh trong véng 72 gid. Cac lo phai day kin tranh bui va rudi, kién. Néu ¢é td lanh cé thé gidr sia trong 1 ngay.
I & - b -t 2 - F xr L. L £ - = - L

) & Lam sia am lai bang cach dat céc vae bat nudc néng. Khéng lam am sifa bang cach dun séi.

%



HAY DAM BAO CHO TRE PUQC UONG SUA ME NGAY CA KHI ME KHONG THE CHO BU TRUCTIEP
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TRON 6 THANG PEN 24 THANG TUOI CAN: TIEP TUC BU SUA ME VA AN BOSUNG HOP LY

CAU HOITHAO LUAN:

g R R R R R A R R S RN S R S M

Theo cdc anh/chi. tré an ba sung (ABS) khindo, thé ndo ld hap 1y?

Giai thich:
Tai sao nén bat dau cho tré ABS khi tré trén 6 thang tudi (180 ngay) va van tiép tuc cho tré bi me dén 24 thang?
< Sirame cung cap cac chat dinh duéing quan trong cho tré theo timg A6 tudi cu the:
& Tré tir 0- 6thang sita me cung cap 100% nhu cAu ndng lugng tré can.
& Tré tlr 6- 12 thang sifa me cung cap hon mat nita nhu ciu nang lugng tré can.
& Tid tir 12 - 24 thang sifa me cung cap 1/3 nhu ciu nidng lugng teé can.
< Vi vay khi tré dugi 6 thang chi can bo me la di d8 phat tién t5t va sau 6 thang tré cdn dugc ABS phu hgp theo nhu cdu & timg d6 tudi va van tidp
tuc dugc ba me.
Cho tré ABS qua som hay qua mudn ciing déu khéng tdt cho tré vi:
& Qua sém: Tré bu it di vira bé phi ngudn dinh duéng va khang thé t8t nhat, tré ba it di cing lam su tidt sita giam dan; hon the nira khi dn thac an
khac sdm rudt tré con yéu dé bi tidu chay.
& Qua mudn: Sira me khéng con cung cap dd nang lugng dé tré phat trién tot dan d8n nguy co bi suy dinh duéng.
Tap cho tré ABS khi tré trong 6 thang (180 ngay)
< Khi tré dugctrbn 6 thang cin tp cho tré an bot lodng trong vai ngay dé tré lam quen vdi cach an, nudt thirc an trong migng.
< Sauvai ngay tap an bat dau cho bé Gn: Ngoai bi me cho an thém 2 bira chinh va 1 bita phu mat ngay.
<+ #ai bita chinh An mat nita bat an com (250ml} bot, chao 1a dd. Bira phu la hoa qua hoac sira chua.
% Trong thuc don ABS cila tré ludn co di 4 nhom thuc pham bao gdm:
1. Nhém bat dudng: Cam, bdt, chao, ngd, khoai, san...
2. Nham dam: Thit, ca, tdm, tiing, lac vimg dau phu, cac loai dé xanh, den...
3. Nham Yitamin va khoang chat: Rau xanh, bi dé, ca chua, ca rdt, su hao..
4, Chat béo: m&, dau an cac loai.
< Khi cho tré ABS van duy tri cho tré ba me dén khi tr@ dugc 24 thang tudi.
Loy
{1} kKhiéng cho nhiéu gia v man, cay. (2) Rira tay va rif sach dung cu tride ki ché bién.
{3} Khdng cho tré dn banh keo, dd ngot trardc bl d vi 8 fam tré chdi dn. (4) Cho té udng vitamin A va tiém ching ddy di theo fich oo tram y 88,

e



KHI TRE BUCC 6 THANG (180 NGAY), BAT DAU CHO TRE AN BG SUNG VA VAN TIEP TUC CHO BU SUA ME
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Nhém 2: Chat dam
Nhém 4: Chat béo
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Nhém 1: Chat bét dudng
Vitamin

Nhom 3:
va khoang ch
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CHUAN Bl MOT BUA AN BO SUNG CHO TRE

CAU HOITHAO LUAN:

Theo anh/chi, ndu thitc dn bé sung cho tré cdn theo nhitng bude ndo?

Chudn bi 1 bira én bé sung cho tré cdn cdc budc sau:
@ Buédc 1: Sa ché thuc pham:
Ruia thuc pham sach sé.
Thai/nghién nhé rau/cd/qua. Can got vé cl/qua va loai bé hat trudc khi thai.
Bam nhé hoac xay thit, ca, tém... réi héa vao chit nuée, danh tan. Néu la trdng, can danh tan tring.
Budc 2: Cho vao ndi: Nude, bdt, thit; sau &6 danh tan.
Budc 3: Dt 1&n nau, khuay bét, chaeo lién tuc che dén khi séi khoang 5 phut.
Budc 4: Cho rau vao dao déu, dun séi lai cho dén khi bét, chao récthanh xoong thi bac ra.

Budc 5: Thém nudc mam, dau, ma vao dao déu la duoc.

Ly
e Khong cho nhiéu gia vi mdn, cay.
® Rira tay va rita sach dung cu trde khi ché bign.
e Khong cho tré dn bdnh keo, d6 ngot tridc bira dn visé lam tré chdn dn.

e Cho tré udng vitamin A va tiém chiang ddy du theo lich cia tram y L€,
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UGC CHUA

CACB

OT BUA AN BO SUNG
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TRON 6 THANG PEN 8 THANG TUOI: AN BO SUNG THUC AN MEM LOANG VA BU SUA ME

CAU HOITHAO LUAN:
Theo anh/chi, tré tron 6 thdng dén 8 thdng tudi dn thé ndo thi hop 1y?

» Khi bat dau dan bé sung, hé tidu hoa cla tré can ¢ théi gian dé thich nghi vai thirc an mai. Nén tép an cho tré bang cach cho
tré an lugng tdang dan, §& dac ting dan. Luc dau cho dn 2 - 3 thia bt lodng mébi lan, mai ngay chotréan tor 2 - 3 lan.

» Khi tré da gquen véi thiic an mdi, cé thé ting 16n tir 2 - 3 bira bot mét ngay (méi bira nda bat bdt mém va dac han).
% Cho tré udng thém 4 - 6 thia nudc qua nghién nhu nudc du da, chudi, xoai, cam, budi... (hoa qua theo mua).

% Tiép tuc cho tré bu me theo nhu cau. Néu tré khéng dugcbi me can cho tré uéng méi ngay 3 lan sfa ngoai (mai lan 1 bat con).

h-------”



GOI YTHUC PON DANH CHOTRETRON 6 THANG PEN 8 THANG TUO| (BOT MEM VA HOA QUA NGHIEN)

Thit 6, Chti nhat




TRE 9-11 THANG TUOI: AN BO SUNG BOT HOAC CHAO PAC VA TIEP TUC CHO TRE BU SUA ME

CAU HOITHAO LUAN:

Theo anh/chi, tré 9 - 11 thdng tudi nén cho dn thé ndo?

* Cho tré an 3 bia bét hodc chao dac/ngay, méi bia.

m&i ngay).

>

1

I

i Chotréudngthém 1 chén con nudc qua nghién hoic 1 miéng qua chin mém nhu du &4, chudi bang bac diém (chia lam 2 14n
i

i % Tiép tuc cho tré bu me theo nhu cau. Néu tré khéng dugcbi me can cho tré uéng méi ngay 3 lan sfa ngoai (mai lan 1 bat con).
1

L1
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GOl Y THUC DON BOT HOAC CHAOPAC CHOTRE 9-11 THANG TUOI

6 gid Ba me

8 gid Bét/chao thit lon B&t/chao thit ga Bot/chao thit bo Bot/chao tring

10 gid Chudi Pu dn Qua bao Xoai
Comeemme

14 gid Chao tring Chao Cua B&t/chdo dau phu Chao (3

16 gid Cam Xoai Budi Dura hau

18 gid Chdo dau xanh, bi dé Chao Ca Chao thit lgn Chao luan



CACH CHE BIEN BOT CHOTRETUTRON 6 THANG - 11 THANG TUOI

BOTTHIT LON/THIT GA/THITBO

56 luogng theo tiing d6 tudi cha tré
Thanh phan

Tron 6 thadng - 8 thang 9-11thdang
Bot gao 2 thia 3 thia
Rau bam/nghién nhaé 2 thia 2 thia
Thit {lon hodc bé hedc ga) bam nha 2 thia 3 thia
Nuéc Lung bat con (200ml) 1 bat con (200ml]
MG, ddu dn 1-2 thia 2 thia
Nu&c mam Khodng 1/2 thia, vira miéng tré. Khdng cho tré dn mdn.

Ghi chil Thia cd phé, khodng 5 gam

Cach lam:
% Rda, bam/nghién nhé rau. Thit bam nhaé. Héa thit véi mdt chat nuéc
% Dong du lugng nudc vao xoong. Cho bét, thit da bam nhé vao, quay tan déu.
% Bac 1&n bép, dun nhé Ida va quay déu cho dén khi séi khoang 5 phat
% Cho rau vao dao déu, dun sdi lai cho dén khi bét, chao réc thanh xoong thi bacra.

% Thém nudc mam, dau, ma vao dao déu la dugac,



BOT TRUNG

S6 luong theo timng d6 tudi cta tré

Thanh phan

Vira miéng tré. Khéng cho tré dn mdn.

Cach lam:

% Rdfa, bam/nghién nhé rau.

Loc lay léng dé trnidng va danh tan.

Cheo vaa néi: nudce, bét; dun séikhoang 5 phut

Che tring da danh tan vao khudy déu dé sbilai 2 phat
Cho rau vao dao déu, dun sdi lai thi bac ra.

O

Cho nudc mam, dau/ma vao dao déu la duoc.




BOT CA/LUCN

50 luong theo tiing d6 tudi cha tré

2 thia
2 thia
2 thia
Lung bat cen (200ml)

1-2 thia

Cdch lam:

% Rira, bam/nghién nho rau.

B Ca/luon: rifa sach, loc tach xuong. Thit ca/luon bam nhé. Xuong gid nha, loc lay nuéc,
Cé thé ludce cafluen, g ldy thit, phan nude ludc dung & quay bét.

% Bong du lugng nudc vac xeeng (bac gém ca nudc loc xuang/lude a3, luon). Cho bét,
ca/luon da bam nhé vao, quay tan déu.

% Bac l1én bép, dun nha Ida va quay déu dén khi séi khoang 5 phat.

% Chorau da nghién/bam nhé, dun séi lai che dén khi bét réc thanh xoong thi bac ra.

¥ Cho dau an/ma, nudc mam vaa dao déu la dugc.




BOT SUA Bi PO

S6 Iu‘q‘ng theo tl'.‘rng dd tudi cha tré

Thanh phan

Cach lam:

% Bi d& got va, rira sach, cat miéng nha.

% Ludc bi chin tgi sau dé nghién nat.

% Bong du lugng nudc vao xoong. Cho bi, bét gao vae, quay tan déu.

% Baclén bép, dun nhé Iba va guay déu cho dén khi bét chin réc xoong.

% Cho dau dn, mé, siia bt vao va quay déu rdi bac ra khéi bép.




DINH DUONG CHOTRETU 12- 23 THANG TUOI

CAU HOI THAO LUAN:

Tré tir 12 - 23 thdng tudinén cho dn thé ndo?

GOl Y:

L

4"4'

Tré tr12 - 23 thang tudi c6 thé &n 3 bia chao dac hedc com véi du nhém thadc dn nau mém.
%+ Ngoai chdo dac hodc com, cho tré an thém: hoa qua, stia chua, banh... xen ké giua cac bira.
<+ Khuyén khich tré &n thém nhimng loai thic dn mdi bang cich cat nha, g8 tré tu cdm an.

LA

4"4'

Cho tré b me theo nhu ciu dén khi tré ducc 24 thang tudi. Néu tré khéng duoc bd me, mbi ngay cin cho tré udng 3 ldn sira
ngoai {mai lan khoang 1 bat con).

L



THUC PON TUAN GOI Y CHOTRETU 12-23 THANG TUOI

6 gid Bl me

8 gids clip)s gy Chéo luan Chao thit bd Chéo thit lan
Caoam mem

10 gidy Chudi Pu dn Qua bag Xoai

11 gid Bl me

12 gidy Chaoca Chéo hén Chao tém Chao tring

15 gidy Cam Xoai Budi Dua hau

18 gidy Chao thit lon Chao luon Chao thit lon Chao thit ga

Sau bita t6i va dém: Bii me theo nhu cdu ciatré.



CONG THUCNAU CHAO CHOTRETU 12-23 THANG TUOI

D& tidt kidm théi gian, nén nau mét ndi chae trang ding cho ca ngay. Khi ch& bién bira nao, nguidi cham séctré mic chao duluong dung cho

bila do.

CHAO THIT BAM CHAO CA

Thanh phan

+ Chaotrang: 3/4 bat.
« Rau xanh bam nho:
3 thia ca phé.

+ Thit{lgn, bé, ga) bam
nhé: 3 thia ca phé.

« MG, dau: 2 thia ca phé.

»  Nudcmam/bdt canh.

Cach lam

Rda, bam/thai nhé rau.
Thit bam nhé. C6 thé xao
chin thit véi ddu an/méa.
Cho chao, thit da bam
nhé vao, khudy déu, dun
sdi 5 - 7 phut.

Chea rau thai/bam nha
vaa khuay déu, dun séi lai
2 phot.

Bac ra, cho nudc mam, dau/
ma& vao trdn déu la duoc.

Thanh phan

Chao trang: 3/4 bat.
Fau xanh bam nho:
3 thia ca phé.

Ca bam nho: 3 thia
Ca phé.

M&, dau: 2 thia ca phé,

Nudc mam/bédt canh.

Cach lam

Rira bam/nghién nhé rau.

Ca: ria sach, loc tach xuong. Thit
ca bam nhé. Xuong ca gia nho, loc
lay nugc. Co thé ludc ca, gé lay thit,
phan nuéc ludc dung dé nau chao.
Xao chin ca.

Cheo chao, ca dabam nhé vae, khuay
déu, dun s&i 5 - 7 phat.

Che rau thai/bam nhé vac khuay
déu, dun séilai 2 phat.

Bac ra, cho nudc mam, dau/ma vao
trén déu la dugc.



CHAOTRUNG CA CHUA

(Néu ndu chdo ddu turgng, ddu xanh thi can dudcngdm vandu ciing véi gao)
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GIOI THIEU

Burge su tal trg cda chinh phu
Canada, quy Peter Gilgan,
Té chidc HealthBridge hop
tac véi Trung tam Kidm soat
Bénh tat tinh Son La t& chic
ra soat va cap nhat bé tranh
lat “Cham soc dinh duong
cho phu nir mang thai va tré
em dudi 2 tudi”.

Tai lidu dugc cip nhat, so
dung cdc tailidu da ban hanh
cha BoOY té.

B& tranh lat dugc s dung
lam phuong tién truyén
théng truc tidp téi nguai dan
tai céng déng hodc tai co 54
yté.

In 180 cudn, khé 20,5 x 29,7 am tai Cang ty TNHH In An Binh Minh. Bia chi: 58 nha 15, ngd 53, Vil Trong Phung, t3 6, P. Thanh Xuan Trung, Q. Thanh Xuan, Ha N&i

DANH MUC CAC CHU PE COATRANH LAT

1.

= S W ot On P ol ol oM

[ —
M = O

13.

Phu nir ¢é thai va sau sinh can an it nhat 3 - 4 bira méi ngay vdi g0 nham thic an.

Phu nir cé thai can uéng vién sat ngay tir khi cé thai dén sau dé 42 ngay, maéi ngay 1 vién.
Cho tré tiép x0c da ké da va cho tré b sédm trong véng 1 gid sau dé ngay ca khi sifa chua vé,
Cho tré bi me hoan toan trong 6 thang dau.

Chao tré bu dang va bu theo nhu cau, tré sé dugc no va me s& nhiéu siia.

Me &m, tré nen thang, tré bi 6m can dugc bl me nhiéu han.

Hay dam bao cho tré dugc udéng siia me ngay ca khi me khéng thé cho bu truc tiép.

Khi tré duac 6 thang {180 ngay), bat dau cho tré an bé sung va van tiép tuc che b sira me.

Cac budc chuan bi mét bira dan bé sung.

. Gai ¥ thue don danh cho tré trén 6 thang dén 8 thang tudi (Bot mém va hoa qua nghién).
. Gai ¥ thuc don bét hodc chao dac cho tré 9 - 11 thang tudi.
. B4t tning.

B &t sua bi do.

14. Thuc don tuan gai ¥ cho tré tir 12 - 23 thang tudi.

15.

Chao triing ca chua.

Chiu trach nhigm xuat ban: Mai Thi Thanh Hang - Bién tap: Phan Thi Anh Tuyét
Béi tac lién két: Cong ty €8 phan Céng nghé Truyén théng Hoang Minh. Bia chi: 55 18/79 ngé Thd quan, phudng Thé Quan, Béng Ba, Ha Noi

56 xac nhan dang ky xuat ban: 1650-2023/CXBIPH/01-101/LE - Quyét dinh xuat ban s6 700/QB-NXBLE ngay 25/5/2023 - Ma 58 ISBN: 978-604-393-874-6
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